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Y HARMONOGRAM

OBOZU FITNESS FORMA NA LATA®

DOJO, Stara Wies
26 wrzesnia 2024 r.
CZWARTEK

od 14:00
Zameldowanie

16:00 - 16:45
Odbiodr pakietow powitalnych

17:00 - 18:30
Trening gtéwny #formanalata z Dominika

18:30 - 19:00
Joga
Ewa @desert.yogini

20:00
Kolacja w formie ogniska

21:00
SAUNA




¥ HARMONOGRAM

OBOZU FITNESS FORMA NA LATA®

DOJO, Stara Wies
27 wrzesnia 2024 r.
PIATEK

7:00 - 8:30
Analiza sktadu ciata*
*wraz z konsultacja dietetyczna/dodatkowo ptatne

od 8:00

@ Sniadanie

10:00 - 11:30
Trening gtéwny #formanalata z Dominika

12:00 - 13:00
Zajecia do wyboru:
e Body Pump z Kinga
 Brzuchomania z Damianem
e JogazEwa

13:30
Obiad




Y HARMONOGRAM

OBOZU FITNESS FORMA NA LATA®

DOJO, Stara Wies

27 wrzesnia 2024 r.
PIATEK

15:00 - 16:30

Spotkanie herbaciane - japonski rytuat*
*dodatkowo ptatne

17:00 - 18:30
Warsztaty do wyboru:

e Warsztaty dietetyczne z Kinga
e Warsztaty Joga&Sound Healing z Ewa
e Warsztaty Strong Nation® z Domi

19:00
Kolacja

20:30
NIESPODZIANKA!

—

21:00
SAUNA




Y HARMONOGRAM

OBOZU FITNESS FORMA NA LATA®

DOJO, Stara Wies

28 wrzesnia 2024 r.
SOBOTA

7:30 - 8:00
Zajecia do wyboru:

e Pilates z Kinga
e JogazEwg

od 8:00

Sniadanie

10:00 - 11:30
Trening gtéwny #formanalata z Domi

12:00 - 13:00
Zajecia do wyboru:
e Body Pump z Kinga
* Body Shape z Damianem
e Yogalates z Ewa

13:30
Obiad




& HARMONOGRAM

OBOZU FITNESS FORMA NA LATA®

DOJO, Stara Wies
28 wrzesnia 2024 r.

SOBOTA
CHAR®

ndsd Warsztaty do wyboru:
16:00 - 16:30
e Warsztaty na twarz - przebarwienia

16:00-17:00
Warsztaty Beauty Concept na wtosy

16:45-17:15
Warsztaty na twarz - ujedrnienie

17:15-18:15
Warsztaty Beauty Concept na wtosy

18:30 - 19:00
Warsztaty na twarz - nawilzenie

19:00
Kolacja

20:00
Impreza taneczna z DJ
Western Party TEXAS HOLD'EM




& HARMONOGRAM
OBOZU FITNESS FORMA NA LATA®

DOJO, Stara Wies
29 wrzesnia 2024 r.
NIEDZIELA

8:00 - 8:30
Zajecia do wyboru:
e Pilates z Kinga

e Jogaz Ewa
od 8:30

Sniadanie

10:30 - 11:30
Trening pozegnalny #formanalata z Domi

12:00
WYMELDOWANIE

Dodatkowo:
o Konsultacje dietetyczne z dietetykiem klinicznym Kinga

Gromek
e Masaze do wyboru: relaksacyjny, klasyczny, sportowy
e Stoisko wystawcow, m.in. Wake Up&Squat, Hair&Beauty

Concept, Legal Cakes




