Nazwa imprezy:

Zakacznik nr 3 do umowy o udzial w imprezie turystycznej

RAMOWY PROGRAM IMPREZY TURYSTYCZNEJ —
OBOZ FITNESS FORMA NA LATA®

Termin:

Miejsce:

DZIEN 1 - PRZYJAZD / ZAKWATEROWANIE

Przyjazd uczestnikow do miejsca zakwaterowania
Zakwaterowanie w obiekcie

Spotkanie organizacyjne

Omowienie programu obozu oraz zasad uczestnictwa
Lekki trening integracyjny / mobility (opcjonalnie)

Kolacja / czas wolny

DZIEN 2 — DZIEN TRENINGOWY

Sniadanie

Trening poranny:

Czas wolny / regeneracja

Trening gtowny:

Warsztaty / edukacja (np. technika ¢wiczen / odzywianie):

Kolacja

Czas wolny

DZIEN 3 — ZAKONCZENIE

Sniadanie
Trening koncowy / podsumowanie obozu

Wykwaterowanie



e Zakonczenie imprezy i wyjazd uczestnikow

INFORMACJE DODATKOWE

1. Program ma charakter ramowy 1 moze ulec zmianie w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych, organizacyjnych lub liczby Uczestnikow.

2. Godziny poszczegdlnych aktywnos$ci zostang przekazane Uczestnikom przed rozpoczgciem
imprezy lub na miejscu.

3. Udzial w zajeciach sportowych jest dobrowolny i dostosowany do mozliwosci
Uczestnikow.

4. Zakwaterowanie Uczestnikow:




