Regulamin Obozow fitness

ORGANIZATOR

Nazwa: Forma na lata Dominika Waksmundzka

Adres: ul. Wincentego Witosa 33 lok. 69, 30-612 Krakow
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E-mail: dominika.formanalata@gmail.com

Tel. 505 275 187

Numer Ewidencyjny: 43262

Numer wpisu do Rejestru: Z/16/2026

§1 Postanowienia ogolne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady udziatu w Obozie Fitness przeprowadzanym przez Dominike
Waksmundzka prowadzacg dziatalno$¢ gospodarcza pod firma FORMA NA LATA DOMINIKA
WAKSMUNDZKA z siedzibg w Krakowie (dalej jako Forma na lata i/lub Organizator).

2. Oboz Fitness obejmuja swoim zakresem treningi fitness i inne ustugi towarzyszace, ktore sa
$wiadczone przez Forma na lata w miejscu i czasie okre§lonym w opisie Imprezy Fitness.

3. Oboz fitness zostanie przeprowadzony zgodnie z opisem zakreslonym na stronie https://formanalata.pl
w zakladce Wyjazdowa impreza sportowa i na odpowiednich podstronach.

4. Zasady udziatu w Imprezie Fitness okre$la niniejszy Regulamin.

5. Forma na lata udostgpnia nieodptatnie Klientowi Regulamin przed zawarciem Umowy. Klient moze
utrwali¢ tres¢ Regulaminu w dogodny dla siebie sposob np. poprzez zapis na trwatym nosniku lub
wydruk.

6. W trakcie trwania Imprezy Fitness zabrania si¢ prowadzenia przez Uczestnikow dziatan o charakterze
zarobkowym, promocyjnym, handlowym i w jakikolwiek sposob zarobkowym, bez wyraznej pisemnej
zgody Forma na lata.

7. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkod¢ wyrzadzong Forma na lata i/lub osobie trzeciej.

8.  Warunkiem zawarcia Umowy o udzial w imprezie turystycznej jest akceptacja postanowien niniejszego
Regulaminu, ktéry stanowi zatacznik do Umowy. Klient poprzez jego akceptacj¢ wyraza zgode na
wszystkie postanowienia i zobowiazuje si¢ ich przestrzegac.

§2 Definicje

Oboz fitness/Impreza sportowa/Impreza fitness — treningi fitnessowe i ustugi towarzyszace, ktore sg
$wiadczone przez Forma na lata w miejscu i czasie okreslonych w opisie Obozu Fitness na stronie internetowej
Organizatora.

Obiekt — adres pod ktérym przeprowadzany jest Oboz fitness. Podmiot z ktorym Organizator zawarl umowe w
zakresie noclegu i wyzywienia.

Umowa — umowa udziatu w imprezie turystycznej zawarta pomi¢dzy Forma na lata, a Uczestnikiem.

§3 Warunki udzialu w Obozie Fitness

1. Aby wzia¢ udzial w Obozie, nalezy tacznie speti¢ nastgpujace warunki:
a. zawrze¢ Umowg o udziat w imprezie turystycznej z Organizatorem,
b. zaakceptowa¢ Ogolne Warunki Uczestnictwa (OWU),
c. zaakceptowac niniejszy Regulaminu obozu fitness,
d. dokona¢ wymaganych ptatnosci zgodnie z postanowieniami Umowy.
2. Uczestnik zobowigzany jest do podania prawdziwych, kompletnych i aktualnych danych niezbgdnych
do zawarcia Umowy oraz realizacji udzialu w Obozie.
3. Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z dokumentami, o ktérych mowa w ust. 1, przed
zawarciem Umowy, a ich akceptacja oznacza zobowiazanie do przestrzegania Bcex zawartych w nich
postanowien.



4.

Brak spetnienia ktoregokolwiek z warunkow wskazanych w niniejszym paragrafie moze skutkowaé
odmowg dopuszczenia do udziatu w obozie lub rozwigzaniem Umowy z przyczyn lezacych po stronie
Uczestnika.

§4 Oboz Fitness
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Oboz Fitness odbywa si¢ w wyznaczonej przez Forma na lata lokalizacji, w wyznaczonym terminie i
realizowany jest na zasadach opisanych w opisie Obozu fitness zamieszczony na stronie

internetowej www.formanalata.pl. Doktadny opis imprezy fitness stanowi zatacznik do Regulaminu. W
ramach udziatu w Imprezie fitness Forma na lata przewiduje mozliwos$¢ przekazania nieodptatnego
Uczestnikom produktow marketingowych, promocyjnych i wskazanych w opisie Obozu Fitness na
stronie Sklepu (m.in. prezenty niespodzianki, pakiet powitalny/ pozegnalny itd.).

W terminie najp6zniej 7 dni przed dniem rozpoczgcia Obozu fitness, Forma na lata na adres e-mail
Uczestnika przesle szczegdtowy program wydarzenia.

Forma na lata ma prawo do zmiany kadry prowadzacej zajecia w ramach Imprezy fitness.

Plan dnia poszczegdlnych dni Obozu Fitness moze ulec zmianie w zakresie poszczegdlnych zaje¢ lub
miejsca ich przeprowadzenia przy czym ewentualne zmiany nie wplywaja na ceng i jako$¢ ustugi
$wiadczonej przez Forma na lata. Forma na lata moze w szczego6lnosci rozszerzy¢ program o
dodatkowe zaj¢cia i/lub warsztaty. Ramowy plan Obozu stanowi Zatacznik do Umowy o udzial w
imprezie turystycznej.

Uczestnik powinien poinformowaé¢ Forma na lata o przeciwskazaniach zdrowotnych, w szczegdlno$ci
o przebytych chorobach, urazach czy kontuzjach przed przystapieniem do zajg¢ realizowanych w
ramach Obozu fitness.

Uczestnik powinien:

a. stawic si¢ na trening w stroju sportowym, tj.: sportowe obuwie, sportowe spodnie,
sportowa koszulka oraz posiada¢ ze soba recznik treningowy oraz wode do uzupetniania
ptynow podczas treningu;

b. przestrzega¢ regulaminu miejsca w ktorym odbywaja si¢ treningi fitness;

c. powstrzymywac si¢ od wnoszenia na teren gdzie przeprowadzane sa zaj¢cia w ramach
Obozu Fitness urzadzen rejestrujacych audio i/lub dzwigk.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania polecen prowadzacych poszczegdlne zajgcia oraz do
zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w miejscu gdzie odbywa si¢ Oboz fitness.

W razie spdznienia Uczestnika na zajgcia prowadzone w ramach Imprezy sportowej lub brak udziatu w
poszczegodlnych zajeciach przeprowadzonych zgodnie z harmonogramem czas Imprezy sportowej nie
ulega przedtuzeniu, a cena nie zostaje pomniejszona.

Do zaj¢¢ prowadzonych w ramach Obozu fitness nie zostanie dopuszczona osoba bedaca pod
wplywem alkoholu, srodkow odurzajacych, srodkéw uspokajajacych i innych substancji
uniemozliwiajacych przeprowadzenie zaje¢ w sposob bezpieczny.

Forma na lata doktada wszelkiej starannosci by Uczestnik uzyskat zatozone cele treningowe jednak nie
ponosi odpowiedzialno$ci za ich osiagnigcie przez Uczestnika. Forma na lata odpowiada za nalezyta
starannosci przeprowadzanych zajg¢ w ramach Imprezy fitness jednak z uwagi na indywidualne
predyspozycje Uczestnika nie bierze odpowiedzialnosci za efekty przez niego osiagnigte.

Swiadczenie ustugi §wiadczonej w ramach Obozu fitness i majacej charakter indywidualny (np.
konsultacja dietetyczna) odbywa si¢ w terminie ustalonym z Uczestnikiem. Termin realizacji ustug
ustalany jest przez Klienta w ramach czasowych wskazanych w opisie Obozu fitness i indywidualnie z
Forma na lata po dokonaniu poprzez kontakt droga e-mail na

adres dominika.formanalata@gmail.com lub kontakt telefoniczny 505 275 187.

Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego informowania Forma na lata o wszelkich
niedogodnosciach i/lub sugestiach dotyczacych Obozu fitness.

W razie zaistnienia nieprzewidzianych probleméw ze Strony Uczestnika w czasie trwania Obozu
Fitness, Forma na lata dazy do udzielenia wsparcia Uczestnikowi i udzielenia pomocy w mipa cBoux
mozliwosci. W szczegdlnosci Forma na lata dysponuje informacjami dotyczacymi §wiadczen
zdrowotnych, wladz lokalnych oraz udostepnia srodki umozliwiajace komunikacje bezposrednia.

§5 Zakwaterowanie i zasady pobytu

1.

Uczestnicy obozu zakwaterowani sg w obiekcie wskazanym przez Organizatora, zgodnie z warunkami
okreslonymi w Umowie oraz ofercie.


http://www.formanalata.pl/
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Przydzial pokoi dokonywany jest przez Organizatora lub obiekt zakwaterowania, z uwzglednieniem
dostgpnosci miejsc oraz — w miar¢ mozliwosci — preferencji Uczestnikow.
Uczestnik zobowigzany jest do:

a. przestrzegania regulaminu obiektu, w ktorym odbywa si¢ zakwaterowanie,

b. korzystania z infrastruktury obiektu zgodnie z jej przeznaczeniem,

c. zachowania porzadku oraz zasad wspolzycia spotecznego,

d. przestrzegania godzin ciszy nocnej obowiazujacych w obiekcie.
Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone przez siebie w obiekcie
zakwaterowania lub jego wyposazeniu.
Organizator zastrzega sobie prawo do usuni¢cia Uczestnika z obozu, bez zwrotu kosztow udziatu, w
przypadku razacego naruszenia zasad pobytu, w szczegdlno$ci:

a. naruszenia porzadku publicznego,

b. stwarzania zagrozenia dla zdrowia lub zycia innych osob,

c. nieprzestrzegania postanowien Regulaminu lub polecen Organizatora.

§6 Ogolne zasady korzystania z obiektow podczas treningow

1.

Uczestnik, bioracy udziat w Obozie, zobowiazany jest do:
a. Przed rozpoczgciem treningu nalezy zapoznac si¢ z instrukcjami i regulaminem
korzystania z poszczegdlnych pomieszczen Obiektu, w ktérym prowadzony jest trening
oraz sprz¢tu, w ktory pomieszczenia sa zaopatrzone. Ewentualne watpliwosci, pytania i
uwagi nalezy zgtasza¢ do Organizatora.
b. do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu nalezacych do Obiektu w sposob
zgodny z ich przeznaczeniem.
c. uporzadkowania i zdezynfekowania wszystkich elementow sprzgtu uzywanego w trakcie
treningu.
W przypadku wystgpienia awarii sprzgtu, nalezy zgtosi¢ to natychmiast Organizatorowi.
Niedopuszczalne jest utrudnianie lub uniemozliwianie korzystania z treningdw innym Uczestnikom (za
wyjatkiem przypadkow korzystania z urzadzen znajdujacych si¢ w Obiekcie w ramach wykonywanych
¢wiczen), a takze zachowania wulgarne lub obsceniczne oraz bedace przejawem rasizmu lub majace
znamiona molestowania lub dyskryminacji z uwagi na rasg, religi¢ lub plec.
Uczestnik proszony jest o przyjscie ok. 5-10 min. przed rozpoczgciem danego treningu.
Uczestnik nie powinien spozywac obfitych i ci¢zkostrawnych positkow na 1-2 godzin przed danym
treningiem.

§7 Reklamacje, rezygnacja oraz platnosci

Zasady oraz tryb sktadania i rozpatrywania reklamacji zwigzanych z udziatem w Obozie fitness zostaly
szczegdlowo okreslone w Ogdlnych Warunkach Uczestnictwa (OWU).

Zasady rezygnacji z udzialu w Obozie, w tym ewentualne oplaty zwigzane z rezygnacja, okreslone sa
w OWU.

Warunki platnosci za udzial w Obozie, w tym wysoko$¢ wynagrodzenia, terminy oraz sposob zaplaty,
zostaty okreslone w Umowie o udzial w imprezie turystycznej.

§8 Wykorzystanie wizerunku Uczestnika

1.

Organizator zastrzega sobie mozliwo§¢ wykonywania zdj¢¢ oraz nagran wideo w trakcie trwania
Obozu oraz poszczegolnych treningéw w celach dokumentacyjnych, promocyjnych lub
marketingowych.

Szczegodtowy zakres zgody udzielonej przez Uczestnika wskazany zostal w Umowie.

§9 Ochrona danych osobowych

1.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) dalej: RODO, informujemy, ze administratorem danych osobowych



Uczestnika jest Dominika Waksmundzka prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa Forma na
lata Dominika Waksmundzka z siedziba w Krakowie. Szczegdtowe informacje dotyczace
przetwarzania danych osobowych zostaty wskazane w Klauzuli informacyjnej RODO stanowiacej
zatacznik do Umowy.

§10 Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja postanowienia Umowy
o udziat w imprezie turystycznej oraz Ogolnych Warunkéw Uczestnictwa (OWU).

2. W przypadku rozbieznosci pomigdzy postanowieniami Regulaminu a Umowy lub OWU,
pierwszenstwo maja postanowienia Umowy, a nastepnie OWU, chyba ze bezwzglednie obowigzujace
przepisy prawa stanowig inaczej.

3. W przypadku, gdyby ktorekolwiek z postanowien niniejszego Regulaminu zostalo uznane za niewazne,
Regulamin w pozostalej czgsci pozostaje wazny. W przypadku opisanym w poprzednim zdaniu,
Organizator zobowigzuje si¢ do zastapienia niewaznych postanowien postanowieniami zblizonymi
celem do postanowien uznanych za niewazne.



